
I nuovi “maestri” 
dei nostri figli

Dott.ssa Mara Zulian



TUTTI ABBIAMO AVUTO DEI 
MAESTRI



I MAESTRI DEI NOSTRI FIGLI SONO 
“DIGITALI”



Nativi digitali o competenti digitali?

Ne sanno più di noi?

Loro comunicano così?



CHIUNQUE PUÒ DIVENTARE IL 
MAESTRO DEI NOSTRI FIGLI



FACCIAMO UN PASSO 
INDIETRO



�TUTTI I BAMBINI NASCONO PROSOCIALI
�TUTTI I BAMBINI COPIANO A SCUOLA E 

REGALANO  LA MERENDA
�TUTTI I BAMBINI LITIGANO E SI 

AZZUFFANO (E NOI INTERVENIAMO) E SI 
ARRABBIANO CON GLI ADULTI ( E NOI LI 

DEFINIAMO “DI CARATTERE”)



�TUTTI I BAMBINI (SANI) DICONO DI NO O 
PRENDONO TEMPO ( UN 

ATTIMO...PERCHÈ?...)
�TUTTI I BAMBINI PROVANO EMOZIONI 

(GIOIA FELICITÀ TRISTEZZA PAURA 
RABBIA SENSI DI COLPA...) E NON 

DOBBIAMO FARLE GESTIRE AL BAMBINO 
NÈ TANTOMENO GIUDICARLO 

CONSIGLIARLO...



I BAMBINI VOGLIONO SOLO GIOCARE: 
DOBBIAMO LASCIARGLI IL TEMPO PER 
FARLO E FARGLIELO FARE CON TUTTI: 

SIAMO NOI CHE CREIAMO LE DIVERSITÀ 
(FRA SESSO DI COLORE DI RAZZA 

BELLO BRUTTO....)
DOBBIAMO LASCIARE CHE I BAMBINI SI 
MESCOLINO, NON DOBBIAMO DIVIDERLI 
NON DOBBIAMO CREARE “CATEGORIE”  
( se pensano che ci siano esseri umani di 
serie A e di serie B lo faranno anche da 

“grandi”)



I BAMBINI DEVONO FIDARSI DI NOI, 
DOBBIAMO CONQUISTARLI, SAPENDO 
DOVE ANDIAMO: SIAMO NOI I PILOTI, 

SIAMO I MODELLI, NOI POSSIAMO 
(DOBBIAMO) DIRE DI NO



�TUTTI I BAMBINI HANNO 
BISOGNO DI SENTIRSI 
BRAVI IN QUALCOSA
(È PIÙ EFFICACE PREMIARE I 

COMPORTAMENTI POSITIVI CHE PUNIRE I 
NEGATIVI)



�AUTOSTIMA (SONO BRAVO)

�FIDUCIA NEI GENITORI

�NON SONO “TRASPARENTE”

�GLI ESSERI UMANI SONO TUTTI 
UGUALI



IN ADOLESCENZA SI RICOMINCIA TUTTO 
E L'ADOLESCENZA INIZIA SEMPRE PRIMA 
E I NOSTRI FIGLI HANNO SEMPRE MENO 

STRUMENTI “PERSONALI”
AUTOSTIMA FIDUCIA (IN SE STESSI E NEI 

GENITORI) SENSO DI APPARTENENZA 
GESTIONE DELLE EMOZIONI SONO 

FONDAMENTALI PERCHÈ NON TUTTI 
DIVENTINO I MAESTRI DEI NOSTRI FIGLI



L'ADOLESCENTE HA BISOGNO DI 
STACCARSI DAI GENITORI E PER 
FARLO HA BISOGNO DI AMICI E DI 

“MAESTRI”
( E DI UNA RETE DI SALVATAGGIO )



IL MONDO VIRTUALE DIVENTA IL MIO 
“MAESTRO”: QUI TROVO TUTTO:

AMICI (o presunti tali)
INFORMAZIONI SESSUALI

APPROVAZIONE (...a patto che)
UN PALCOSCENICO PER LE MIE BRAVATE

RISPOSTE A TUTTO
CHI MI DICE COSA FARE PER ESSERE 

ACCETTATO
SCONFIGGO LA NOIA

SUPERO PAURE E TIMIDEZZA
IL MONDO CON UN CLIC



MA QUESTI MAESTRI OLTRE AD ESSERE 
VIRTUALI POSSONO ESSERE ANCHE 

CATTIVI MAESTRI 



CYBERBULLISMO
SEXTING

ASK
ADDESCAMENTI
IDENTITÀ FALSE
PORNOGRAFIA

PEDOFILIA



E QUINDI?

� REGOLE

� CONTROLLO

� LIMITI

� CONOSCENZA

� ETÀ


